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Кои сме ние?

Български медиен кулинарен бранд от 2001 г.

21 години в национален ТВ ефир (bTV, Nova TV, 24 
Kitchen)

Списание - 80 броя, общ тираж: 1 200 000 копия

Книги – над 60 заглавия, общ тираж: 1 500 000 
копия

Уебсайт - 300 000 уникални посетители месечно

Над 52 000 регистрирани активни потребители

Над 15 000 авторски изпитани рецепти онлайн

Facebook Bon Apeti - 665 000 последователи

Instagram - 4 000 последователи

YouTube - 7 000 последователи, 1,5М гледания

Първата специализирана медия за бъдещи и настоящи 
родители в България
26 години опит и експертиза в предоставянето
на достоверна информация и висококачествено 
съдържание в помощ на родителите
Първото Училище за родители в България –20 години 
опит и над 1500+ организирани събития

Редица реализирани социални кампании
Най-големият ни актив и отговорност е огромното 
доверие на родителите

Списание – на пазара от 1994г.
Уебсайт – 240 000 уникални посетители месечно 
Facebook – 1 700 000 + organic reach

Instagram – 16 000 + последователи
Youtube канал –5 000 + последователи
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Oсновна статия
от специалист в

точната тема

Допълнителни 
съвети, продукти, 

идеи

9 подбрани, 
приготвени в 

кухнята на 
Бон Апети 
рецепти

Видео лайф 
интервю в 

You Tube и FB
със специалист 

или родител

Представяне на 
темата в радио 

рубрика в 
Дарик радио

Елементи
във всеки
модул

9Модули
В продължение на 9 месеца 
ще представим 9 теми, 
обединени в 9 модули, с по 
9 подбрани рецепти

Идеята
Да съберем експертизата на един от 
най-четените майчински сайтове с 
тази на един от най-използваните
кулинарни канали. Да обединим 
познанието на педиатри и детски
специалисти с изпитани и консултирани 
от професионалисти рецепти
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"Как да се храним, когато очаквам дете?” 
е един от основните въпроси, които
вълнуват бременната жена. Верният отговор 
се крие в този модул, който ще помогне на 
бъдещите майки не само за правилното 
вътреутробно развитие на плода, но и за 
цялостното здравословно състояние и 
жизненост на детето след раждането.

Модул 1

Хранене на майката по време 
на бременност/април 2023
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Един от основните въпроси от първия ден 
след раждането е: „Как да се храним, когато 
кърмим новороденото си дете?” С помощта 
на този модул ще изградите своя 
индивидуален, правилен хранителен режим 
и ще осигурите пълноценно кърмене –
залог за бъдещото здраве на детето ви.
Защото и след раждането храненето на 
бебето зависи от вас!

Модул 2

Хранене на майката в периода 
на кърмене/май 2023
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В кърмаческа възраст единствено майчината 
кърма отговаря максимално на функционалните 
възможности на детския организъм и неговите 
хранителни потребности. В първите часове на 
новороденото майчината кърма е жизненоважна 
и единствена храна. В периода до 1 година обаче 
трябва да стане и захранването на детето. Как, 
кога и какво – отговорите се намират в този 3-ти 
модул от проекта на 9 месеца и Бон Апети

Модул 3

Хранене на детето от ражданeто 
до 1 година/юни 2023
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В този модул има отговори защо рационалното 
хранене е от изключително важно значение за 
детето, кои са най-честите грешки в храненето, 
какви са изискванията към кулинарната 
обработка на хранителните продукти и още 
много важна информация. В нея е поместено и 
примерно седмично меню за дечицата от 1 до
3 години.

Модул 4

Хранене на детето от 1 до 3 
години/юли 2023
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В този модул ще отговорим на редица 
полезни въпроси, от съществено значение 
за вас и вашето дете, като например: Колко 
и какви храни? Как да се приготвят и как
да се консумират? До каква степен да се 
водим от личните си интереси и до каква 
степен от създадените норми на хранене?

Модул 5

Хранене на детето от 3 до 18 
години/август 2023
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Пред семейство ви е възникнал неочакван проблем – появилият 
се диабет, който посрещате като неканен гост. Положително 
моментът, свързан с поставянето на тази диагноза, ще остави 
дълбока следа в паметта. Вълненията възникнали от нея са 
много силни, с неприятни преживявания и лоши предчувствия, 
но те до голяма степен са породени от непознаването на 
проблема. Ние ще се опитаме да ви успокоим и окуражим с 
няколко факти, за да преодолеете неоснователните опасения.

Модул 6

Режим на детето при 
диабет и профилактика/ 
септември 2023
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Повод за този модул е прогресивно увеличаващата 
се честота на затлъстяването с неговите 
катастрофални усложнения, които нареждат нашата 
страна на едно от първите места в света.
Перспективите за овладяване на тази прогресивна 
тенденция са обнадеждаващи, защото 
профилактиката се отнася до рационалното хранене 
и увеличаване на двигателната активност.

Модул 7

Хранене на детето при 
затлъстяване – режим и 
превенции/октомври 2023
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Известно е, че децата, които страдат от 
хронични заболявания на храносмилателната 
система, са предразположени към различни 
форми на недохранване и затлъстяване. В 
днешно време се утвърждава мнението, че 
лечебното хранене е основен подход в 
лечението на тези заболявания.

Модул 8

Хранене на детето при 
стомашни проблеми и 
алергии/ноември 2023
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Kак да превърнем готвенето в забавление и 
да прекарваме заедно повече време с децата 
в кухнята? Да превърнем приготвянето на 
полезни рецепти в забавление и приятно 
семейно време.

Модул 9

Готвене с детето
/декември 2023

www.piero97.com



Генерален спонсор на проекта

Представяне на продукт във всяка основна статия към всяка тема

Препоръка за използване на продукт в 3 рецепти към всяка тема
(лого, текст, снимка на продукта)

Участие/представяне на продукт във всички видеа към темите в You
Tube и FB каналите на 9 месеца и Бон Апети, плюс опаковка на видеата

Участие/представяне на продукт в радио интервютата към всяка
тема

По 1 lifestyle пост във FB каналите на 9 месеца и Бон Апети месечно в
контекста на текущата тема – общо 18 поста

Premium inventory (transition, branding, 300x600) в сайтовете на 9
месеца, Бон Апети, Дарик – общо 1М

Комуникиране като Генерален партньор на проекта във всички материали

Участие с лого във всички материали, промотиращи проекта
(примиум инвентар в сайтовете, социалните канали на 9 месеца и
Бон Апети)

Участие в специален life stream event от студиото на Бон Апети (с участие на 
нутриционист и/или инфлуенсър)

Пакетна цена: 54 900 лв.
Месечна инвестиция:    6 100 лв.

Спонсор на единичен модул

Представяне на продукт в основата статия по темата

Препоръка за използване на продукт в 3 от
рецептите към темата (лого, текст, снимка на
продукта, линк)

Участие/представяне на продукт във видеото към
темата в You Tube и FB каналите на 9 месеца и Бон
Апети, плюс опаковка на видеото

Участие/представяне на продукт в радио
интервю към темата

По 1 lifestyle пост във FB каналите на 9 месеца и Бон
Апети – общо 2 поста

Premium inventory (transition, branding, 300x600) в
сайтовете на 9 месеца, Бон Апети – 100 000 за
период от
1 месец
Брандирана фотогалерия на сайта на 9 месеца със 
споделяне във FB

Пакетна цена: 5 900 лв.

Оферта за спонсорство

*цените са без ДДС
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Thank you!
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